%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DENIZ BORULCESI SALATASI

Anadolujet Magazin

2 bag deniz borulcesi
Zeytinyag!

Sarimsak

Limon suyu

Deniz bériilcesi bag olarak satilir. Siz gamurlu kok kisimlarini kesin. Kalan kisimlarini giizelce yikayin. igine su
koyup kaynattiginiz tencereye borlceleri alin. Sadece 10 dakika kadar haslayin. Cok haslanmasin, dige gelir
halde olmasina dikkat edin. Ardindan hemen buzlu suya alin ki o guizeller gtizeli yesil renklerini korusun.
Borulceleri saplarindan tutup, yesil kisimlarini sert daldan siyirin. Zeytinyadi, sarimsak ve limonla hazirladiginiz
sosu Uzerinde gezdirin. Deniz bérilcesi tuzlu oldugdu igin ayrica tuz koymaniza gerek yok.
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