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DENIZ BORULCESI SALATASI (IZMIR)

https://www.acunn.com

1 demet deniz bérllcesi

5 yemek kagsi@i limon suyu
5 yemek kasigi zeytinyagi
1 dis sarimsak

Tuz kullanacaksaniz kontrolll bir sekilde kullanmanizi tavsiye ederiz.

1 demet deniz bérllcesini kahverengi saplarindan temizleyip tencereye koyun.

15 dakika haglayin.

Borulceler baglanirken zeytinyagl, limon ve sarimsak sosunu hazirliyoruz.

Haslanan deniz bérulcelerini sizgece alin ve sudan gegirin.

Sonra deniz bériilcesinin dallarinin Ust kismindan tutup asagi dogru ¢ekiyoruz.

Kilgiklardan ayirma iglemi gerceklestikten sonra ayiklanan bérulceleri bir kaba alip Gzerine sosunu ekleyip
karistiriyoruz.
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