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DENIZ BORULCESI SALATASI (IZMIR)

1 bag deniz bértilcesi
Yarim limon suyu

1-2 dis sanmsak

2 yemek kasigi zeytinyagi

Deniz bérilcelerinin gamurlu olan kék kisimlarini kesin.

Kalanlari iyice yikadiktan sonra kaynayan suya atip yumusayincaya kadar haglayin.

Hasladiktan sonra hem sogumalari igin hem de yesil renklerini kaybetmemeleri icin ¢ok soguk sudan gegirin.
Boérilcelerin icindeki sert dallari siyirarak ayiklayin.

Zeytinyag, limon ve ezilmis sarimsakla hazirlanan sosla servis yapin.

Not: Denize yakin yerlerde, 6zellikle med cezir sonrasi suyun gekildegi alanlarda yetisen deniz boriilcesi Mayis
ayindan sonra yetismeye baglar. Kendiliginden tuzlu ve yabani bir bitki olan deniz bérilcesi Izmir'in ybresel
yemeklerinde sikga kullanilir.
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