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DENIZ BORULCESI SALATASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

2 demet deniz bérllcesi

5 - 6 dig irice dilimlenmis veya dévulmis sarimsak
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1/2 fincan limon suyu

1 cay kasigi tuz

1/2 karabiber

Hafif tuzlu kaynar bol suda bérllceler yumusayincaya kadar haglanir. Bu haglama etli kisimlari ¢ali gévdelerden
kolayca ayrilacagdi seviyede olmalidir ki kolayca ayiklanabilsin.

Ayiklanan deniz borilceleri stizUlir, sonra soguk sudan gegirilir. Soguk su deniz bérilcelerinin renginin yesil
kalmasini saglayacaktir.

Bérulceleri icine alacak buyUklUkte derin bir kaba zeytinyagi, irice dogranmis sarimsak, limon suyu, tuz ve
karabiber ilave edilerek iyice karistirilir. Servis tabagina alinan ayiklanmig deniz borilcelerinin Gzerine sos
dokulerek hafifge harmanlanir. Buzdolabinda 1 - 2 saat dinlendirilir. Soguk olarak servis edilir.

Not: Denizin kokusunu sofralarimizda hissettirir. Vicudu adeta yenileyen ve bir¢ok saglik sorununa ¢6ézim
ureten deniz bértlcesi, degisik faydalari ile 6n plana ¢ikar. Denizdeki gelgitler sebebiyle en tuzlu yiyecek olarak
bilinen deniz borllcesinin icindeki dodal tuz orani lenflerin daha saglikli galismasini saglar.
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