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DENIZ BORULCESI

Deniz bérlicesi, diger adiyla Salicornia europaea, 1spanakgiller familyasindan bir bitki tliridur ve birbirine gok
benzeyen, zor ayirt edilebilir alt tlrleri bulunur. Gegmiste bati tlkelerindeki fakir insanlarin yemegi olarak bilinen
deniz borllcesi, giinimuzde gurme restoranlari tarafindan aranan sifall bir bitki haline gelmigtir. Ulkemizde en
fazla Gokoval[?lda yetisen bu bitki, ayrica Tuz Goli ve gevresinde, Aksaray[?lda, Burdurf?lda, Eregli[?lde ve
Tarsus kiyllarinda da yetismektedir. Deniz kiyisina yakin yerleri seven deniz bérllcesi, suyun gel-git olusturdugu
yerlerde sularin ¢ekilmesinden sonra yetismektedir. Tadi eksi ve tuzludur ama oldukga lezzetlidir. Genel olarak
ilkbaharda tuketilen bir bitkidir, clnkl sonbahar yaklastik¢a deniz tuzunu fazlasiyla i¢ine geker.

Haslanarak salatasi yapilabilir.

Gig olarak tuketilecekse, mutlaka sirke kullaniimasi gerekir.

Limon, zeytinyag ve sarimsak karistirilarak hazirlanan soslarla birlikte tiketilebilir.

Deniz bérilcesi, gigekli bitkiler arasinda tuza en dayanikli olan bitkidir.

Tuz orani deniz bérilcesinin dayanabilecedi miktardan fazla olursa, bitki kirmizi bir renge dénuslr ve sonunda
da oldr.

Bunlarin diginda, koklerinin su altinda kalmasina dayanabildidi i¢in, deniz kiyilarinda ve deniz suyunun ntfuz
ettigi topraklarda yetisir. Bu tir bdlgelerde kdk salarak suda bulunan taneciklerin akintiyla taginmasini
Onledikleri igin sedimantasyona yardimci olmaktadirlar. Deniz bérilcesinin etli yani sukkulent olmasinin sebebi,
tuza dayanikli olmasiyla iligkilidir. Hicrelerin icinde yer alan buyUk koful hticredeki tuzlu suyu depolar ve
sitoplazmadaki tuz konsantrasyonunun asiri yikselmesine engel olur. Salicornia europaea kokleri suyun altinda
kalmaya dayanikli olduklari i¢in, gdvdeden kdklere dogru oksijen tagsima yetenekleri vardir. Ancak bitinlyle su
altinda kalirlarsa 6lurler.

Deniz bdrllcesinin tohumlari, filizlienmek icin tatl suya gereksinim duyar. Yagmur veya sellerin arkasindan
filizlenebilirler. Filizienmeden sonra geng bitki normal bir deniz suyundaki tuza dayaniklidir. Bitki 6ldikten sonra
yaklasik 10.000 kadar tohum salinmaktadir. Tohumlar tatl su bulamadiklari zaman, topragin i¢cinde ¢ok uzun bir
slre (50 yil kadar) filizienme yeteneklerini sirddrdrler.
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