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DENIZ BORULCELI ENGINAR

Elif Korkmazel

1 demet deniz borllcesi
4 adet enginar

1 adet limonun suyu

Bir tutam karbonat

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
4 dis sarimsak

2 corba kasiJi sirke

1 adet havug

1/2 demet dereotu
Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Enginarlari, yarim limon suyu sikilmis suda haglayin. Bérllceyi de karbonatli bol suda haglayin. Yesil kalmasi
icin soguk suda bes dakika bekletin. Slzdikten sonra kilgiklarini temizleyin. Bir tabaga alip UGzerine kalan limon
suyu, déviimis sarimsak, zeytinyagi, sirke ve tuz ekleyip karistirin. Enginarlarin igine ince dilimlenmis havug ve
deniz borllcesini paylastirin. Dereotu ile stsleyerek servis yapin.
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