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DENIZ BALIGI MI? CIFTLIK BALIGI MI?
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Balik alinirken deniz balid mi giftlik balidi almalyim diye disutndlebiliyor. Bu karari almadan dnce, belirtmek
gerekir ki; her iki baligin da kendine gére artilari ve eksileri bulunuyor. Giftlik baligi ile deniz bali§i arasinda bazi
Onemli farklar var. Do@al ortamdan avlanan baliklar ile ¢iftlikte yetisen baliklar ayirt etmek her zaman ¢ok da
kolay olmayabiliyor. Hem renk, hem koku, hem de yapisal bazi farkliliklari ayirt edecek kadar bu konuda bilgili
iseniz sorun olmayabilir.

Baz pratik fikirler bilindiginde taze balik almak ve dogru baligi segmek de mimkdin olabiliyor. Her mevsim
kolaylikla bulunabilen ¢iftlik baligi mi yoksa dodal ortamda avlanmig deniz baligi mi tercih edilmeli? Aslinda énce
deniz ve ciftlik baliklar arasinda ne farklar var bunu bilmeli. Her iki baligin da kendine gore farklari bulunuyor.

Giftlik balidi kaltdr bah@ ismiyle de taninir. Deniz baliginin diger adi dogal baliktir. Kiltir baligr kendine ayrilan
kisith bir alanda yasar. Dogadaki balik ise, suyun her alanini kullanir. Bu sebepten dolayi, ¢iftlik balidi, dogadaki
baliga oranla daha hizl geligir ve daha yagh olur.

Deniz baliklari, dogal ortamda bulunan ve dogal besinler tiketen baliklar olup olta veya ag ile yakalanirlar. Deniz
baligi ¢iftlik baligina nazaran 2-3 kat daha pahalidir. Fiyat farkliliklari olmasinin nedeni; dogal ortamdan avlanan
baliklarin mevsimsel etkileri ve av yasaklari dolayisiyla her mevsim bulunamamasi.

Giftlik baliklari, denizler igerisindeki kafeslerde veya kiyi seritlerinde topragin kazilmasi ile olugturulmus
havuzlarda yetistirilen, hazir yemler veya canl yemlerle yetistirilen baliklar.

Ciftlik ve deniz baliklar arasindaki renk farklari

Deniz baliklari dogal Griinlerle beslendiklerinden dolayi daha parlak, koyu renkli olurlar ve daha siki olup pullari
daha iridir. Giftlik baliklarinin renkleri ise daha farkl olup agiktir. Belirlenmis olan sinirli bir alanda
yetistiriimesinden dolayi ¢iftlik baliklarinin hareketleri kisitl kalmaktadir. Yerin dar olmasi baliklarin yizerken
sUrekli birbirine strtlinmesine sebep olur. Hal béyle olunca ciftlik baliklarinin kafalarinda ve karinlarinda kizilliga
rastlanabilir. Pullari da daha kigclk olur.

Ciftlik ve deniz baliklar arasindaki koku farklar

Deniz baliklari yosun ve iyot karisimi olan bir kokuya sahip olur. Buna karsilik beslenme sekillerine ve
yasadiklari suya bagli olarak ¢iftlik baliklarinin kokusu deniz kokusundan farklidir. Deniz kokusu olarak belirtilen
yosun kokusu deniz baliklarinda hissedilebilir. Giftlik baliklarinda ise bu yosun kokusu ¢ok fazla
hissedilemeyebilir. Daha ¢ok yemlerine katilan yag iceriginden kaynakli olarak daha yagsi kokular
hissedebilmek sdz konusudur.

Hangisi daha lezzetli?

Giftlik baliklari insanlar tarafindan hazirlanan ve formilasyonlari belirli olan, daha ¢abuk gelisebilmeleri igin
dogada yetisen baliklarin besin gruplarina nispeten daha ytksek enerjili yemlerle beslenmekte. Kaliteli yemle
beslenen ciftlik baliklari dogal yasamdakine nazaran daha lezzetli de olabiliyor. Denizdeki baliklar ise denizde
ne bulurlarsa onu yiyebiliyor, kimi zaman istedigi besini bulamayabiliyor ve kimi zaman ¢ok az beslenmek
durumunda kalabiliyor. Buna karsilik dogal ortamda yasayan ve buralardan avlanan baliklar, yemlerini olugturan
kabuklular, gesitli planktonik organizmalar gibi besin kaynaklarindaki gesitlilikten faydalanabiliyor. Bu nedenle
etlerinde suni besin i¢erigine pek rastlanmiyor. Bu da omega-3 zenginligine sahip olmalarini saglayabiliyor.

Giftlik baliklarinda kullanilan yemlerin iceriginde %50 den fazla hamsi ve benzeri baliklarin unu bulunuyor. %10
un Uzerinde de balik yadi bulunmakta. Toplam protein orani %50’nin Gzerinde. Yem igerisinde omega-3 yag
asidi, B ve D vitamini, kalsiyum, fosfor ve iyot iceren besinler bulunmasi kimi zaman ¢iftlik baliklarinin dogadaki
baliklara nazaran daha avantajli olmasini saglayabiliyor. Diger taraftan deniz baliginin bulundugu bdlgedeki
besin cesitliligine goére deniz baligi da omega-3 yag asitleri bakimindan ¢ok daha avantajl olabiliyor.

Baligin lezzeti

Baligin yaglh olmasi lezzeti agisindan énemli. Kaliteli yemle beslenen ¢iftlik baliklari dodal yasamdaki baliklara
kiyasla cok daha lezzetli olabiliyor. Ancak bu durum balikgilar ve Ureticiler i¢in kimi zaman olumsuz bir durum
olabiliyor. Bunun sebebi, bazi cinslerde deniz baligina nazaran balgin yaglh olmasi raf dmrinin kisa olmasina
sebep olabiliyor.

Dogadaki baliklar ciftlik baliklarina oranla ¢ok daha hareketli oluyor. Bu durum hem besin bulabilmek igin
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devamli hareket halinde olmasi hem de denizdeki diger baliklara yem olmamak i¢in stirekli deniz icerisinde
dolasmasindan kaynaklaniyor. Bu hareketlilik baligin yad seviyesinin distk olmasini daha az yag i¢eren bir
yapida olmasini ve daha kasli olmalarini sagliyor. Giftlik baligi ise kendine ayriimis alanda bulunmakla birlikte,
yem igin ayri bir efor sarf etmemeleri ve yag seviyesini artiran yemlerle beslendiklerinden daha yagl olabiliyor.
Ciftlik baliklarindaki kas dokusu daha fazla yag iceriyor ve daha gevsek bir yapiya sahip olduklari gériliyor.

Giftlik baliklari her mevsimde bulunabilir

Soguk havalar geldiginde deniz baliklari agiklara ve gok daha derinlere gittigi i¢in gipura ve levrek gibi baliklar
kis sartlarinda avlamak zorlagsacagindan tezgahlara gelisi de zor olabiliyor. Ciftlik baliklarinin ise séyle bir
avantajl var; yilin her mevsimi ve her giint ayni tazelikte tezgahlarda bulabilmek mimkun. Av yasagi
dénemlerinde denizden avlanmig baliklar tezgahlarda daha az bulunurken, ciftlik baliklari 12 ay boyunca satisa
sunulabiliyor.
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