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DENGELI HAZIRLANMIS YEMEK LISTELERI

Domates corbasi
Fasulyeli koyun budu
Meyveli Tart

Pilav Stprem salgali
Kizarmig Pili¢

Taze Fasulye
Kompostu

Makarna

Kemiksiz kllbasti (Domates salcali)
Zeytinyagl sardalye balig

Uzim

Ev kadini yemek listelerini hazirlarken daima ginlik yapma aliskanligina sahip olmali, tek 6glen yemegi, tek
aksam yemeqi listelerinde bir gtinlik rasyon mantikidir.
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