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DENGELİ BESLENME

Tıp dilinde dengeli beslenmeden maksat sağlıklı yaşayabilmek için vücudumuza gerekli olan besin maddelerini
dengeli olarak almaktır. Çok sevildiği için yalnız etle, ya da yalnız sebzeyle, ya da sadece tahıllarla beslenmek
hatalı ve sağlık bakımından zararlıdır.
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