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DENGELI BESLENME

Tip dilinde dengeli beslenmeden maksat sadlikl yasayabilmek i¢in viicudumuza gerekli olan besin maddelerini
dengeli olarak almaktir. Cok sevildidi icin yalniz etle, ya da yalniz sebzeyle, ya da sadece tahillarla beslenmek
hatali ve saglik bakimindan zararlidir.
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