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DEMIRHINDILI TURLU

100 gram demirhindi

2 adet salatalik

1[?ler adet kabak, havug ve sivri biber
100 gram beyaz lahana

50 gram taze fasllye

50 gram kavrulmus fistik

Sos igin:

2 corba kagsigi sivi yag

5 adet arpacik sogan

2 tatl kagigi aci toz kirmizibiber
1 tath kasidi zerdegal

2 adet rendelenmis muskat

Demirhindiyi 15 dakika 1 su barda@i suda dinlendirin. Sos igin ya@i derin bir tencere alin. Uzerine tiim sos
malzemesini ekleyip kavurun. Demirhindili suyu ilave edip, kaynamaya birakin. Salatalik, kabak, havug, biber ve
lahanayi jilyen dograyip, tenceye ekleyin. Sebzeler pisince ocaktan alin. Uzerine fistik serpistirip servis yapin.
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