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DEMIRHINDILI TAVUK NOODLE

http://www.verita.com.tr

5 parc¢a Verita Demirhindi
1 adet Verita Lime

4 adet tavuk butu

1/2 tatl kagigi sivi yag

2 tatl kagig seker

1,5 tath kasigi soya sosu
2 tath kasig ketcap

1 tath kasidi beyaz piring sirkesi
2-3 adet taze sogan

1/2 Kirmizi sogan

2 adet yumurta

200 g noodle

100 g kaju

5 parca Demirhindi, soyulduktan sonra sicak suya koyulur ve ezerek karistirilir. Macun kivamina gelene kadar
ezmeye ve karigtirilmaya devam edilir. Noodle ise bagka bir kapta dnceden kaynatilimig sicak suya birakilir, 1-2
dakika bekledikten sonra hemen gikarilir ve stiziliir. Ayri bir tencereye kirmizi sogan, 1 yumurta eklenir ve
karistirilir. Sonrasinda pisen noodle eklenir. Onceden hazirladigimiz demirhindi sosundan 3 yemek kasigi katilir.
Sirayla ketcap, soya sosu, seker, taze sogan, lime, kaju, piring sirkesi ve dnceden pisirilmis tavuk eklenir.
Kiguk bir tavaya 1 yumurta kirilir, omlet gibi kizartilir. Bir blyUk kaseye pisen omlet serilir, i¢ine ise noodle ve
tavuklu karigim dokulir ve omlet ile bohga gibi kapatilir. Diiz bir tabaga ters cevrilip ¢ikarildiktan sonra dilimlenip
servis edilir.
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