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DEMIRHINDI SURUBU

200 gram demirhindi

1 kilo su

1250 gram seker

1 yumurta aki (mecburi degildir)

Evveld, demirhindiyi yukarida yazili nisbeti miktarindaki su ile, en az, U¢, dort saat kaynatmalidir. Stzildikten
sonra, hasil olan suya, sekeri ve bir yumurta akini akitmali ve karistirmalidir. Bu suretle, kaynatmaga devam
edip kivamini bulunca tekrar stizgecten gecirmeli. llik iken siselere doldurup sogudugu sirada agzini
kapamalidir.

Not: Asli "Temur Hindi", ve Avrupalilarca da "Tamarin" dir. Demirhindi surubu, tababetce kani tasfiyeye muhtag
olanlara tavsiye edilmektedir. Mayhos lezzetli harareti de teskin eder. Ferahlatici ve mulayimdir.

ML® Mandalina Surubu (gorsel)
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