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DEMIRHINDI SOSLU SALATA

http://www.verita.com.tr

5 yemek kasigi Verita Demirhindi[ZInin piresi
1,5 yemek kasigi rendelenmis Verita Taze Zencefil
1 fincan yagsiz yogdurt

5 yemek kagsidi zeytinyagdi

4 yemek kagig! bal

6 yemek kasigi limon suyu

1,5 yemek kagsidi tohum kimyon

Salata icin;

4 klcUk kase dogranmis yesil lahana

3 fincan julyen dogranmis salatalik

4 fincan soya filizi

1/2 fincan ince dogranmig yesil sogan

1 adet dogranmis yesil biber

3/4 fincan dogranmis taze yaprak kignig

Sos igerigini orta boy derin bir kapta iyice karistirin. Tercihinize goére tuz ve biber ekleyerek sosu tamamlayin.
Ayri bir kapta lahana, salatalik, soya filizi, yesil sogan ve kignis yapraklarini karigtirip sosu Gzerine ekleyin.
Demirhindi Piresi: Taze demirhindi meyvesinin kabugunu soyun. llik suda 20 dakika bekletin. Suyunu suiziin.
Gekirdeklerini ayiklayin. Bir ¢atal yardimiyla ezerek piire haline getirin. Demirhindi pireniz hazir.
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