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DEMIRHINDI SERBETI

Ascibasi, 1900 Osmanli yemek kiltirQ

Arabistan’in bir nevi bardas erigi gibi mahsulat-1 tabiiyesinden olan bu eridi kurutup bal¢ik hurmasi taklidinde
konduruyorlar ki; iste bu erigin serbetine demirhindi serbeti ve surubuna da demirhindi surubu diyorlar. En
ziyade kesretle istimali hifzissihhaca vuku bulmakta ve sadece surubu kabiz hiikmiinde tutulmaktadir. Sicak
havalarda serinletici ve kalbe bir kiisayis mideyi ferahlatmak hassasini camidir. Miktar-1 kifaye bu erikten alinip
Uzerine kaynar sicak su ilave edilip karnstirildikta stizgegten stiziip posasini atip tilbentten gecirmeli ve seker
ilavesiyle bir ka¢ defa da savruldukta bardakla bittevzi igile; hogtur.

ML® Demirhindi Serbeti icin tiklayin
ML® Demirhindi Serbeti Videosu
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Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 29.04.2021
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