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DEMIRHINDI SERBETI

100 gr. demirhindi

1 litre su (5 su bardagi)

2 adet karanfil

1 adet cubuk targin

Yarim su bardag toz seker
1 yemek kasigi bal

2 dal adacayi

1 tutam thlamur

1 bas zencefil

Kabuklarini temizlediginiz demirhindileri tencereye alin.

Uzerine 1 litre suyu koyun ve bir gece bekletin.

Demirhindilerin tzerine karanfil, gubuk targin, ihlamur, adagay!, bal, zencefil ve toz sekeri ekleyerek kaynatin.
1 saat sonrasinda kisik ateste kaynattiginiz serbeti ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Serbeti soguduktan sonra siiziin ve buzdolabinda 3-4 saat beklettikten sonra sunun.
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