é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEMIRHINDI SERBETI

Demirhindi bir kaba konur, suyu bir tagim kaynatilip (izerine bosaltilir. Iyice karigtirilir. Temiz bir kaba siizdUrilir.
Seker katip eriyinceye kadar karistirilir. Soguduktan sonra bardaklara bosaltilarak servis yapilir.

Not: Demirhindi serbeti, Ramazanin sevilen serbetleri arasinda yer aliyor. Ozellikle de Hindistan ve Misir'da
yetistirilen demirhindi agacinin olgunlagsmis meyvelerinden yapilan bu serbet, hazmi kolaylastirmasi bakimindan
da 6zellikle iftar sofralarinda yerini aliyor. Mide, romatizma ve kas agrilarina iyi geldigi belirtiliyor.

© lezzetler.com tarif no:150239 « adi:Demirhindi Serbeti « gdnderen:pandemir « indirme tarihi:28.03.2024 - 12:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/demirhindi-serbeti-vt37991
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/demirhindi-serbeti-150239.jpg
http://www.tcpdf.org

