%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEMIRHINDI SERBETI

250 g kuru demirhindi meyvesi
31t (15 su bardagdi) su

2 adet targin

3-4 adet karanfil

2 adet kék havlican

2 adet kék zencefil

3-4 adet yenibahar tohumu
3-4 adet kakule

3-4 adet kuru gul

1 su bardagi (175 g) toz seker

Demirhindi meyvesini 3-4 saat suda bekletin ve stzin.

Baharati, suyu ve sekeri bliylk bir tencereye aktarin.

Demirhindi meyvesini de ekleyip kaynatin. Kaynamaya baslayinca altini kisin ve 1,5 [?] 2 saat boyunca kaynatin.
Ihmasini bekleyip stzin.

Sterilize ettiginiz sise veya kavanozlara alin.
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