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DEMİRHİNDİ ŞERBETİ

100 gram demirhindi
Karanfil
2 adet çubuk tarçın
1 boğum kök zencefil

Demirhindinin kabuklarını soyup akşamdan 1 litre suya koyun.
Ertesi gün karanfil, tarçın, kök zencefil ile 45-60 dakika kadar kaynatın.
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