%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEMIRHINDI SERBETI

100 gram demirhindi
Karanfil

2 adet gubuk targin

1 bogum kok zencefil

Demirhindinin kabuklarini soyup aksamdan 1 litre suya koyun.
Ertesi gin karanfil, tarcin, kdk zencefil ile 45-60 dakika kadar kaynatin.
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