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DEMIRHINDI SERBETI

Demirhindi bir kaba konur, suyu bir tagim kaynatilip (izerine bosaltilir. lyice karigtirilir. Temiz bir kaba stizdUrilir.
Seker katip eriyinceye kadar karigtirilir. Soguduktan sonra bardaklara bosaltilarak servis yapilir.

Not: Halkin "demirhindi" dedigi "hint hurmasi" serbeti istanbul&apos;un bir 6zelligiydi. istanbul&apos;da en
lezzetli demirhindi serbeti Haci Bekir&apos;de bulunurdu. Eskilerde Beyazit ve Emindni ve diger meydan ve
caddelerde seyyar serbetciler pipet denilen borulu bir sistemle bardaklara demirhindi serbeti doldururlardi.
Ahmet Hasim "tadi hicbir icecede benzetilemeyecek bu giizel kokulu serbetin bilinmedigi memleketlerde
yasayanlara acidigini séylerdi". Hatta demirhindi serbetini "Bir memleketi vatan yapan, misli higbir yerde
bulunmayan bazi tatlar ve kokular, kiigik zevkler, kiiglk neseler ve kiicik saadetlerden” biri olarak nitelerdi.
Eserinde demirhindi serbetinin sicak havalarda serinletici ve kalbi bir huzur, mideyi ferahlatmak amaciyla
tiketildiginden bahsetmigtir.
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