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DEMİRHİNDİ PÜRESİ

Taze demirhindi meyvesinin kabuğunu soyun. Ilık suda 20 dakika bekletin. Suyunu süzün. Çekirdeklerini
ayıklayın. Bir çatal yardımı ile ezerek püre haline getirin. Demirhindi püreniz hazır.
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