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DEMIRHINDI HAKKINDA

Demirhindi adi Arapgada "hint hurmasi” adi verilen "tamr-i hindi"den gelmektedir. Demirhindi, Afrika kdkenli olup
Hindistan ve Misir’da da yetistirilen bir agag turu.

Demirhindi agacinin olgunlasmis meyveleri baharat olarak da kullaniliyor. Kegiboynuzu meyvelerine benzeyen
koyu kestane renginde meyveleri bulunmaktadir. Ortalama 150 yil dmrii olan bir agactir.

Susuzluk giderici olarak tnlenen bu bitki Osmanl Mutfagina’da girmistir.

Eskiden demirhindi serbeti Istanbul’un bir 6zelligiydi. Beyazit ve Emindnu ve diger meydan ve caddelerde
seyyar serbetciler, bardaklara demirhindi serbeti doldururlardi.

Geleneksel serbetlerin iki tirli yapimi oldugu sdylenmektedir. Bunlardan birinci ydntem meyvenin suyunun
sikilmasi ve buna geker eklenmesidir. )
Ikinci ydntemde ise meyvenin sirasinin sekerle birlikte kaynatiimasi ve sonra da sogumaya birakiimasidir. Ikinci
yOntemle daha ¢ok koyu serbetler elde edilir. Bunlar birincilere gére daha uzun sure dayanirlar ve icilecekleri
zaman genellikle Gzerlerine bir miktar soguk su eklenerek karistirilir ve serbet istenen kivama getirilir.
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