%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEMIR TATLISI (USAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

4 adet yumurta

4 yemek kagigi nisasta
Yarim paket kabartma tozu
2 bardak un

1,5 bardak su

1 fiske tuz

Surubu igin:

3 bardak seker

3 bardak su

10 damla limon suyu

Demir tatlisinin ham maddesi yumurta, un, su, tuz ve kabartma tozudur. Hamurunu sivi bir hamur olarak
hazirliyoruz. Hamurun igine tim malzemeleri katiyoruz ve mikserle ¢irpiyoruz. Tatl yapimina baglamadan énce
derince olan tavaya yag koyup icine kaliplari koyuyoruz. Kaliplarin ve yagin sicak olmasi gerekiyor. Bir tarafta da
kaynamig koyu bir serbetimiz var. Kalibimiz isindiginda kalibi hamura batirip kizgin yagin igine birakiyoruz.
Hamur sertlesmeden kalibi oynatmiyoruz. Iki tarafi da kizardiktan sonra aliyoruz. Bu sekilde hamur bitinceye
kadar devam ediyoruz. Daha énce hazirlayip soguttugumuz serbete kizarttigimiz hamurlari batirip servis
yaplyoruz.
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