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DEMIR TATLISI (USAK)

1 su bardagi yogdurt
1 su bardagi un

1 fiske tuz

1 tath kasigi kabartma tozu
3 tane yumurta
Serbeti igin:

3 su bardagi seker
2 su bardagi su
Yarim limonun suyu
Kizartmak igin:
Siviyag

Oncelikle tatlinin serbetini hazirlayin.

Bir tencerede su ve gekeri birlestirip seker eriyene kadar karigtirarak pigirin.

Icine limon suyunu da ilave edip kivam almasini saglayin.

Altini kapatip iinmasi igin kenara alin.

Sivi yagi tencereye koyun ve kizdirin.

Demir kaliplari yagin igine koyup i1sinmalarini saglayin.

Tathnin hamuru i¢in malzemeleri karistirip akiskan bir hamur elde edin.

Isinan kaliplar tamamen kaplanmayacak sekilde hamura batirip ¢ikarin.

Yeniden yagda alip 3-4 saniye bekletin ve sallayarak ya da bir tahta gubukla ittirerek hamurun demirden
ayrilmasini saglayin.

10-15 saniye kadar kizarttiktan sonra tabanina kagit havlu serilmis genis bir kaba ¢ikarin.

Ayni islemi hamur bitene kadar sirddriin. Demirin her seferinde sicak olmasina dikkat edin.

Tdm tathlan kizarttiktan sonra ilinmig olan serbete batirip 15 saniye kadar tuttuktan sonra ¢ikarip servis edin.
Arzu ederseniz serbet yerine lzerine pudra sekeri serpebilir ya da kakaolu findik kremasi gezdirebilirsiniz.

Fotograf "canak ¢dmlek" tarafindan gdnderildi. 26.01.2021
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