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DEMIR TATLISI (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Yumurta
Nisasta
Kabartma tozu
Un

Su

Seker

Limon suyu

Yumurta, kabartma tozu ve tuzu iyice ¢irpilir. Karigima 1,5 bardak su, nisasta ve un ilave ederek tekrar iyice
cirpilir. Krep hamuru gibi akiskan bir hamur yapilir. Bu karisimi 10 dk kadar bekletilir. Kizartma kabiniza demir
kalibin Gstiint bandiracak kadar sivi yag koyulur. Yagi harli ateste kizdirilir. Yagin icinde tamamen isinmig olan
demir kalibi hamura batirilir. (Hamurun demir kalibin Gstline ¢ikmamasina 6zellikle dikkat edilir.)

Kizgin demir kaliba hamur yapisacaktir, bunu kizgin yagin i¢ine birakilip birkac saniye kalibi hi¢ hareket
ettirilmez. Hamur yadda sertlesmeye basladiginda demir kalibi asagi yukar hareket ettirdiginizde, demirin
seklini alan hamur kaliptan ayrilacaktir. Ayrilmazsa ¢ataldan yardim alinir. Yagda hamurun iki tarafini da
kizartilir. Kizaran hamurlari kagit havlu serilmis bir tepsi Gzerine yerlestirilir. Demir kalip hamurdan ayrilinca
kalibi yagin igine batirin ve demir isindiginda ayni islemleri tekrar edilir. Daha énce hazirlayip soguttugunuz
serbete kizarttiginiz hamurlari batirip servis yapilir.
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