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DEMIR TATLISI (SANLIURFA)

3 su bardagi un

3 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

1 paket kabartma tozu
1/4 limon suyu

Tuz

Kizartmak icin zeytinyagi
Seker bali:

3 su bardagi seker

2 su bardagi su

1 dilim limon suyu

Ozel olarak yapilmig sekilli demir

Seker, su ve limon suyu kaynatilip serbet hazirlanir ve sogumaya birakilir. Hamur malzemeleri karigtirilip yogurt
kivaminda bir hamur elde edilir. Bir tencerede yag eritilir. Ozel demiri, sapindan tutulup kizgin yaga batirilir.
Yagdan c¢ikarilip hentiz kizginken hamura batirilir. Bu kez hamurdan ¢ikarllir, igine yapismis olan hamurla birlikte
kizgin yaga batirilir. Kizgin yaga giren hamur kendini demirden yagda birakir. Demir ¢ekilip tekrar ayni igslem
yapilir. Yagda kizaran tatllar ¢ikarilir ve soguk olan seker balina (serbete) birakilir. 1 dakika kadar bekledikten
sonra seker balindan alinir ister sicak, ister soguk servis yapllir.

Fotograf "cerez" tarafindan génderildi. 28.01.2021
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