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DELINIP YAGLAMIS KONTRFILE (HASKOY)

Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi

1.5 kontrfile
Havug - 2 adet
Mantar - 100 gr
Sarimsak - 5-6 dis

Sogan - 1 bas
Tuz
Karabiber

Milféy hamuru
Sirmek igin yumurta sarisi
Un

Et tuzlanir ve karabiberle ovusturulur. Ete bigakla delikler agilir ve bu deliklere sarimsak disi ve havug seritgikleri
sokulur.

Belli bir vakit durduktan sonra ete su ilave edilir ve 160 ° firinda folyo ile pigirilir.

Kalan havug, mantar ve soganlar bugulandirilir ve bu karigim milfdy hamuru Gzerine serilir.

Et bu yufkanin orta yerine koyulur ve her taraftan iyice sarilir.

Milféy hamuru 6zerine delikler agilir ve yumurta sarisi sirGldr.

Hazir oluncaya kadar pigirilir. Un, pisiriimis etin bulyonu ile sos hazirlanabilir ve servisten dnce bu sos
dilimlenmis rulo Uzerine dokulur.
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