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DELI KIZ DOLMASI

1 bag kara lahana

1 su barda@ pilavlik bulgur

1 orta boy sogan

1 yemek kasidi aci biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi pul biber

1 litre su

Tuz

Siviyag

Yikanmig olan karalahanalari ince ince kesin.

Sogani sivi yagda seffaflagincaya kadar kavurun. Ardindan kavrulan soganlara salga ilave edip, bir siire daha
karistirin.

Karalahanalar da tencereye alarak 3 malzemeyi birden kavurun. Malzemeleri strekli karigtirarak, lahana ve
soganlari yakmadan iyice dldurun.

Yikanmis olan bulguru da tavaya ilave edelim; tavaya soduk su, tuz, pul biber ve kimyon ilavesi de yaparak
kaynamaya birakalim.

Malzemeler kaynamaya bagladiktan sonra kisik ateste bir miiddet daha pisirelim.

Bulgur iyice pisinceye kadar, kisik ateste tutalim. Ihtiya¢ olursa biraz su ekleyerek, pisirmeye devam
edebilirsiniz.
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