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DEGLASAJ SOSLA LEZZETLENDIRILMIS HINDI BUDU
RULOSU

5 adet Pinar Hindi but biftek
75 gr. Pinar tereyagi

6 gr. kuru kekik

2 dal taze kekik

50 cm. mutfak ipi

10 gr. tuz, 4 gr. Karabiber
Deglasaj sosu igin:

30 gr. Pinar Tereyadi

1/2 It. tavuk suyu

1/2 adet ayva

1/2 adet kirmizi etli biber

1 adet kereviz yapragi sapi
1/2 adet kuru sogan

5 gr. Nigasta

10 gr. tuz

4 gr. Karabiber

Hindi but biftekleri tuz, kuru kekik ve karabiberle lezzetlendirin. Uzerine eritilmis tereyadi stiriin. Bir dal kekigi,
her biftegin kisa kenar boyuna koyup, uzun kenarindan kivirarak rulo yapin. «ple sikica sarin. Firin tepsisinin
ortasina iri dogranmis sogdan, kirmizi biber ve yaprak kerevizi koyup, karisimin Gzerine hindi but biftek rulosunu
yerlestirin. Eritilmis tereya@i strtip, 170 derecede isitiimis firnda yaklagik 35-40 dakika pisirin.

Deglasaj sosun hazirlanigt: _
Hindi ruloyu pisirdidiniz tepsiyi icinde kalan sebzelerle birlikte ocada koyup isitin. Igine tuz ve karabiberi serpip
karistirin. Suyunu biraz ¢ekince igine az suda eritilmis nisastay! ilave ederek sosu koyulastirin.

Servis onerisi:

Hindi ruloyu ince dilimleyip, tabagin 6n tarafina diizgiince yerlestirin. Deglasaj sosun birazini rulonun Uzerinde
gezdirin. Sosun geri kalanini tavuk suyunda poza edilmis ayvanin igine doldurun. Kabuksuz portakal dilimleri, 2
dilim 1zgara sogan, 3 dal kekik ve 1 yemek kasigi patates puresi esliginde servis yapin.
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