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DEFNELI PALAMUT BALIGI

Tugrul Savkay

1 kg. kili¢ ya da palamut baligi (temizlenmis, kilgiksiz, iri kugbagi dogranmis)
Tuz

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

18 adet defne yapragi

45 ml. zeytinyadi (3 corba kasigi)

1 bag maydanoz (ince kiyllmig)

1 adet limon (suyu)

Baliklari yikayip, bir siizgece ¢ikarin. Tuz ve sodan ile ovup, serin bir yerde 2 saat bekletin.

Izgaranizi (eger 1zgaraniz yoksa firininizin 1zgarasini) yakin. Her balik parcasinin ardina bir defne yapragi
gelecek sekilde baliklari sislere dizin. Sisleri 1zgaraya (firinda ise altinda bir tepsi ile 1zgara teline) yerlestirin.
Kurumamalari igin ara sira zeytinyagi ile yaglayarak her yani kizarincaya kadar pisirin. B

Ince kiyilmig maydanozu bir servis tabaginin tGizerine koyup yayin. Pisen sisleri bu tabaga c¢ikarin. Uzerlerine
zeytinyagini ve limon suyunu gezdirerek servis yapin.

Not: Kilig baligini da ayni bicimde hazirlayabilirsiniz
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