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DEFNE YAPRAKLI VE LIMONLU IZGARA SARDALYA

Once sardalyeleri kagit havluyla kurulayin. Sardalyelerin temizlenmis karin kismina biber serpistirin ve misket
limonu ve defne yapraklariyla doldurun. Yagi fir¢ayla hafif¢e baligin Gzerine sirin ve tuz serpin. lzgaray! 4.
ayarda isitin ve baliklar pigirme isleminin ortalarinda gevirerek tamamen agik (parti konumu) 1zgarada pisene
kadar 5-6 dakika izgara yapin. Kuskus ve izgara domatesle mikemmeldir. Ilpucu: Daha saglikl bir yemek igin,
sardalyeleri yagsiz hazirlayin.
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