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DEFNE YAPRAKLI BALIK FILETO

4 adet balik filetosu

1 adet sogan

1 adet domates

2 adet sivribiber

1,5 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyad
1 adet limon

2 adet defne yapragi
4-5 dal maydonoz

1 ¢orba kasigi kirmizi biber
Karabiber

Tuz

Tavaya tereyagi, sogan, domates, biber, defne yapragdi, tuzu koyun kizartin. Maydonozlar ekleyin. Sonra bir
baska tavaya bu karigimi dékin Gzerine baliklar yerlestirin Gzerine limonlari kesip yerlestirin. 10 dak. Firinda

pisirin.
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