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DEFNE YAPRAKLI BALIK FİLETO

4 adet balık filetosu
1 adet soğan
1 adet domates
2 adet sivribiber
1,5 su bardağı su
1 çorba kaşığı tereyağı
1 adet limon
2 adet defne yaprağı
4-5 dal maydonoz
1 çorba kaşığı kırmızı biber
Karabiber
Tuz

Tavaya tereyağı, soğan, domates, biber, defne yaprağı, tuzu koyun kızartın. Maydonozları ekleyin. Sonra bir
başka tavaya bu karışımı dökün üzerine balıkları yerleştirin üzerine limonları kesip yerleştirin. 10 dak. Fırında
pişirin.

© lezzetler.com tarif no:133451 • adı:Defne Yapraklı Balık Fileto • gönderen:ipek böceği • indirme tarihi:19.04.2024 - 11:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/defne-yaprakli-balik-fileto-vt98073
http://www.tcpdf.org

