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DEFNE

Zeytinyağının içine bırakılan defne meyvelerinden elde edilen karışım, romatizma ağrılarının olduğu yerlere
sürülür. Haşlaması terleteci olarak kullanılır. 15 gr defne yaprağı 1 litre kaynar suda bekletilerek içilirse
romatizmaya iyi gelir.
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