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DEFNE

Defne yaprag sindirime yardimci olamsi bakimindan ¢ok faydalidir. istahsizligi giderir, midenin iyi calismasini
saglar, besinlerin bagirsakta bozulmasini ve gaz yapmasini énler. Defnenin mikrop dldurtccl 6zellidi
oldugundan, et ve balik yemeklerine konursa ¢abuk bozulmalarini énler. Defne toz veprak olarak kullanilabilir,
ayrica demlenerek cayi igilebilir, hamile hamimlarin defne kullanmalar tavsiye edilmez.
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