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DEFNE

Kisin yapraklanni ddkmeyen 6-7 metre boyarinda bir agactir. Yapraklan, meyveleri ve neyvelerinden elde edilen
yag c¢esitli amaglar icin tketilir. Tibbi amac diginda b&zi yemeklere koku vermek icin tiketilir. Defne yapraklan
keskin kokusu ile agizda ¢ignenirse agiz kokularini giderir, baharat lezzeti ile sindirim salgilarini artirir. igtah
acar, hazmi kolaylastirir. Bagirsak gazlarini giderir. Ayrica terletici ve mikrop 6éldirlci etkilere de sahiptir. Bu
sebeple her tirli soguk alginliklarina ve soguk alginhid sebebiyle meydana gelen kirginlik, yorgunluk ve agrilara
faydalidir. 100 gr. defne yapradi 1 It. suda kaynatilarak glinde 2-3 bardak, icilir.

Meyveler idrar soktirici ve romatizmal agrilan gidericidir. Defne yagi, haricen surtldiginde romatizmal agrilan
giderir, vicut parazitlerini 6ldirir. Defne sabunundan ise cilt mantarlarinda ve sa¢ dékiimesini yavasglatmak i¢in
faydalanir. Yapraklar, kiivete atilarak, su iginde 1 saat oturulup banyo yapilirsa soguk alginhgi sebebiyle
meydana gelen her tirld agrilara ve bayanlarin sancilanna da faydalidir.
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