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DEFNE

Yapraklarini ddkmeyen bir agag olan defne agacinin kurutulmus yapraklar baharat olarak kullanilir. Akdeniz
Ulkelerinde cok rastlanan defne agaci ginegli ve kuytu yerlere dikilmesi sartiyla Dogu Anadolu Bélgesi'nde de
yetisti-rilebilmektedir. Yapraklan ¢ok glizel kokulu oldugundan Tirk mutfaginda ve diger tlke mutfaklannda gok
Onemli bir yer tutmaktadir. Defneyapraklari ¢esitli balik, et, kimes ve av hayvanlannin etlerinden yapilan
yemeklerde, soslarda kullanildidi gibi bazi tursulann ve konservelerin de énemli malzemesidir. Avrupa'da
zeytinyaginda konserve edilen mantarlann igine mutlaka birkac¢ defneyapradi konulur.

© lezzetler.com tarif no:10292 « adi:DEFNE « génderen:Eylll « indirme tarihi:21.05.2024 - 06:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/defne-vt522
http://www.tcpdf.org

