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DEFNE IZGARA

Yarim kilo defne (tanesi 10 cm)
1/2 su bardagi un

1 kahve fincani zeytinyagi

6 ¢orba kagiJ! limon sosu

1) Baliklar temizleyin, sirt kilgigini, kuyrugunu ve kanatlarini bir makasla kesip, yikayip kurulayiniz.
2) Sonra baligi tam ortasindan bigagin ucuyla iki tarafindan, tuzlayip ve hafif¢e unlayip yaglayiniz.
3) lIzgarada 6'sar dakika alt ve Ustlinu pisirip hemen limon sosu ile servis yapiniz.
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