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DEDEBAG KESKEGI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg asurelik bugday

1 kg kegi eti (dana, kuzu ve tavukta kullanilabilir)
Tereyagdi

2 yemek kagsidi kirmizi toz biber

Tuz

Su

Ayiklanmig ve yikanmig budday genis bir tencerenin iginde kaynatilir. lyice kaynayan ve ortalarindan patlayan
bugdaylar bir stizgeg i¢ine alinarak suyu suzulir ve ezilir.

Ayri bir tencerede kaynayan etler de et suyunun igerisinden ¢ikarilarak lif lif olacak sekilde parcalanir.

BuyUk ayri bir tencerenin igine kaynayan ve ezilen bugdaylar koyularak Gzerine et suyu ilave edilerek karigtirilir.
Yeteri kadar et suyu koyduktan sonra lif lif hazirlanan etler bugdayin igine ilave edilerek karigtirilir.

Tahta kepge ile karigtirilan keskek karigtirilirken ezilimeye devam edilir. lyice sakiz gibi oluncaya kadar
karigtirilarak pisirilir.

Servis tabaklarina hazirlanan keskegin lizerine tereyagi ile kavrulan kirmizi toz biber gezdirilerek sicak servis
yapillir.

Not: Keskek mutfagimizin geleneksel yemekleri arasinda yayginhdi agisindan ilk siralarda yer alir. Unesco
tarafindan Tarkiye’nin somut olmayan kultirel miras listesinde yer almaktadir. Keskek Anadolu’nun digin
yemegidir, kutlama yemegidir. Dedebag Keskegdi Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden biridir. Dedebag Kegkegi
ise ylzyillardir Dedebag Yaylasinda, yaylaya ismini veren tarihsel bir kisilige addedilerek yapilan bolgeye 6zgi
bir hayir yemektir. Urlin, Horasan alperenlerinden asil meslegi ¢obanlik olan Dedebagd ismindeki bir hayirseverin
bélgeden gecgen kervanlara, yoksul ve kimsesizlere kendi eliyle yapip ikram etmesiyle baglayan, bolgesinin
6nemli degerlerinden birisidir. Kendisinin vefatindan sonra yakinlarinin ve bélge insaninin imece usuliyle devam
ettirdigi hayir yemegi giinimuze kadar ulagsmig ve boélgenin bir adeti haline gelmigtir.
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