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DAUBLE

Dauble, eti terbiye etmek yontemidir. Bir breziyerin igine sigir ya da dana déstinden bir pargayi dograyip
koyunuz. Ustline parcalanmig bir siir ya da dana ayagi, (maydanoz, taze sodan, defne) den olusan bir bike,
yuvarlak dgoranmis sogan, havug, 3 c¢ivi karanfil, 1 sogan, tuz ve biber koyunuz. Bunlarin tizerine sigir
butundan, fileden ya da koyun bulundan bir parga kaz, hindi, tavuk; bunlardan birini koyduktan sonra 1,5 kepce
su ya da etsuyu ilave edip kapagini sikica kapayip hafif ateste 5 saat pisiriniz. Bundan sonra eti ¢ikarip salcay!
sUzUp yagini alip serin bir yerde peltelendiriniz. Eti soguk olarak tabada koyup donmus olan salgayi da, buz
kindi halinde kiyip ete garni olarak servis yapiniz.
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