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DARTLI ERISTE (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Eriste 3 su bardag

Tuz 1 ¢ay kasig

Tereyadi 3-4 yemek kasigi
Siviyagd 1 yemek kasig
Sicak su 3 su bardagi
Darti 1 ¢ay bardagi

K&y peyniri 100 gram
Ceviz ici 4-5 adet

Eriste yapimi: 300 gram un elenerek ortasinda yuvarlak bir delik agilir. Agilan delige 3 adet yumurta kirilir ve bir
kasik yardimi ile icten digari dogru yuvarlaklar gizerek, yumurta ve un karigtirilir.

Yumurta ve un birbirine karigir karismaz, 1 yemek kasigi zeytinyadi ve 1 ¢ay kasigi tuz ekleyerek yavas bir
bicimde yogurma islemine gegilir ve iyice yogdrulur. Yuvarlak bir beze halinde, zerine nemli temiz bir bez drterek
tezgahta dinlendirilir.

Yarim saat dinlendirdikten sonra oklava yardimi ile hamur agilir. Belli bir blytklIik ve incelige ulastiktan sonra
seritler halinde kesilir. Hamuru acarken ve kestikten sonra, kesilen pargalarin birbirine yapismamasi icin hafifce
unlanir. Kesilen es buyUklUkteki seritler Ust Uste koyularak istenilen kalinlikta kesilir. Kesilen eristeler, unlanan
bir tepsinin Gzerine alinir; Ustlerine hafifce un serpilir ve kurumaya birakilir. Birkag saat sonra eristeler hazir hale
gelir. )

Tereyagdi ve sivi yag birlikte eritilir. Eristeler eklenir ve renk degistirinceye kadar kavrulur. Uzerini 1,5 parmak
gececek kadar sicak su ve tuz eklenir, ajzi kapali olarak orta ateste suyunu ¢ekene kadar pigirilir. Pistikten
sonra tel tel olana kadar dinlendirilir ve servis edilir. Ayri bir kapta isitilan darti, rendelenen peynir ve dévilmis
ceviz; erigtenin Uizerine ilave edilerek servis edilir.
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