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DARTILI KESKEK (SAKARYA)

1 adet bitin tavuk

500 gr. agurelik bugday
1 adet orta boy sogan
6 su bardagi su

2 yemek kasi§i tereyagi
Karabiber

Kirmizi toz biber

Tuz

Keskek yapiimadan bir glin dnce bugdayi aksamdan islatip kabarmasini saglamaliyiz. Ertesi gun ise, hazirlanan
tavugu yaklasik 1.5 saat yumusayana kadar suda hasliyoruz. Tavuk haglandiktan sonra bir kepceyle
tencereden aliyoruz. Dider tarafta aksamdan hazirlanan bugdayi tavuk suyuna atiyoruz. Bir iki kez tahta bir
kasikla gevirerek kaynatiyoruz. Suyu az ise Uizerini bir parmak 6rtecek kadar su ilave ediyoruz ve yeterince tuz
ekliyoruz. llinmig olan tavugu kemiklerinden ayiriyoruz. Ince ince didikliyoruz ve kucUk parcalar halinde
kaynatilan bugdayin i¢ine atiyoruz.

Kaynatilan malzemeyi tahta kagikla ezerek bugdayla etin birbirine yedirilmesini sagliyoruz. Koyulagtigi zaman
servis tabagina aliyoruz. Diger tarafta bir tavanin i¢inde tereyagini eritiyoruz. Igine hazirladigimiz darti, kirmizi ve
karabiberi koyuyoruz. Hazirladigimiz keskegin tzerine d6kip sicak olarak servis yapiyoruz.
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