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DARTILI KESKEK (KOCAELI)

Asurelik bugday
Tavuk

Tereyagi
Kirmizibiber
Karabiber

Tuz

Kegkek kilgikl sivri beyaz (d6gme-dovilerek kabugu ¢ikariimig bugday-/asurelik) bugdaydan yapilir.

Keskek yapilmadan bir glin dnce bugday aksamdan yikanarak islanir ve biraz kabarmasi saglanir.

Ertesi glin ise, hazirlanan tavuk iyice yumusayincaya yaklasik 1,5 saat kadar suda haglanir.

Tavuk haglandiktan sonra bir kepgeyle tencereden alinir.

Diger tarafta aksamdan hazirlanan bugday tavuk suyuna atilir, 1-2 kez tahta bir kagikla gevrilerek ocakta
kaynatilir.

Suyu az ise Uzerini 1 parmak ortecek kadar su ilave edilir ve yeterince tuz konur.

Iinmig olan tavuk kemiklerinden ayiklanir, ince ince didiklenir ve kiicUk parcalar halinde, kaynatilan bugdayin
icine katilir. Kaynatilan malzeme tahta kagikla ezilerek bugdayla etin birbirine yedirilmesi saglanir. Koyulastigi
zaman servis tabagina alinir. Diger tarafta bir tavanin igcinde tereyagi kavrulur.

Icine hazirlanan darti, kirmizi ve kara biber konur. Hazirlanan keskegin igine Uzerine ddkulerek sicak servis
yapillir.
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