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DARTILI ISPANAK MANCARI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Ispanak 500 gram
Sogan 1 adet, orta boy
Darti 500 gram
Karabiber 1 ¢ay kasig
Tuz 1 ¢ay kasig

Pul biber 1 ¢cay kasig
Salca 1 yemek kasig
Tereyadi 2 yemek kasigi

Oncelikle ispanaklar ayiklanir, cok kiiglik olmayacak bicimde dogranir ve sirkeli su icinde en az 10 dakika
bekletilir. Daha sonra iyice yikanip temizlenir ve siizgeg ile suyu stizllir. Yemeklik olarak dogranan soganlar,
sivi yag ile birlikte tencereye koyulur ve pembelesene kadar kavrulur.

Kavrulan soganlarin Uzerine, salca ilave edilip kavrulur. Ispanaklar eklenir, biraz kavrulduktan sonra tuz ve pul
biber eklenir, karigtirilir. Son olarak 1 ¢ay barda@i sicak su eklenir, tencerenin kapag! kapatilir.

Hazirlanan ispanak yemegi, kisik ateste pigirilir. Pigirilen yemek ocaktan alinir.

Ayri bir tencerede tereyadi ve karabiberle kavrulan darti, Gzerine ddkilerek servis edilir.
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