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DARTI SOSLU KUZU ETLI KESKEK (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Darti 1 gay bardagi

Bugdday (kepegi antiimig) 2 kilogram
Zeytinyadi 1 cay bardagi
Kuzu/koyun 8 kilogram

Tuz 3 yemek kasigi

Su 6 litre (24 su bardagr)

Kepegi alinan (keskeklik) bugday giizelce yikanir.

Kalayll bakir kazanlarin i¢ine yeteri kadar zeytinyadi konulur.

Bugday icine dokulur. Bugdayin arasina kuzu veya koyun eti konulur.

Onceden mese odununda yanan kdmdarin tzerine kazan koyulur. Yalniz kdmUr fazla alevli olmayacak Gzeri
killenmig olmalidir.

Kazan i¢inde budday,et, yag 6-7 saat ayni derecede kaynatilir. Kazanin i¢inde keskek kaynarken, dnceden
haslanankemiklerin suyu yemege ilave edilir.

Keskegin hazir hale geldigi anlasildiginda keskek tokmaklariyla sicak su ilave edilerek dévulir.

Keskek ddvdlirken tuzuna, yagina ve damak tadina bakilir. Servise hazir hale gelince tabaklarla veya kiiglk
tepsilerle servis yapilir.

Servis tabaklarina hazirlanan keskegin tzerine karabiber ve kirmizibiberle hazirlanan darti sos gezdirerek sicak
servis yapllir.

Not: Osmanli pasasinin kizi aniden hastalanir. Rahatsizliginin nedeni ise tamamen istahinin kapali olmasi ve
hicbir sey yiyip icememesidir. Bu rahatsizlik 10 ginltk sireyi agsinca pasayi ¢ok ciddi bir sikinti sarar,
yakinlardaki hekimlere derhal haber edilerek kizinin rahatsizligina ¢are aranmaya basglar. Birka¢ ginlik slrecte
sonug alinamayinca pasa her yere haber salar; [2JKim ki kizimi sihhatine kavusturursa ciddi sekilde
oddllendirecegim. Ama kim ki ayni niyetle gelir de bagaramazsa ciddi sekilde cezalandiracagim[?] der. Tabii ki
bu fermanla 6dil pesindeki kendisine glivenemeyenler aradan gikar ve gergek doktorlar kogke gelerek
calismaya baglarlar. Hatta konunun duyulmasiyla birlikte Istanbul[?lda yasayan Uzakdogulu saray hekimleri bile
kizin sihhati i¢in buraya gelirler. Ama sonug nafiledir ve pasa hiddetlendikg¢e hiddetlenir. En son yakin kdylerde
cobanlik yapan yasli bir ¢ift, [2Biz kiziniza yemek yediririz.[?] diye kdske gelirler. Paganin gok fazla bir segenegi
kalmadiJ igin son ¢are, ¢coban kari kocaya izin verir.Dibekte dévilerek kabugu alinan tane diri bugdayin icine
avlanan ici ve digi iyice temizlenen yaban drdegdi koyarak firina verirler. O dénem bdyle bir yemek ag olarak
biliniyor. Pasa ve ailesi dort gozle yemegin pismesini beklerken ikide bir hiddetlenen Paga, [2Bre bu yemek nasil
yemekti?. Saatler olmus daha pismedi mi?[?] diye sorgularken sabaha karsi firndan alinan yemek, sicakligi ile
tahta kasikla bir stire vurularak eritilir. Sonra kizin yattigi odanin iginde bulunan kdmurli kahve mangalinda
eritilen tereyagdina karabiber ve kirmizibiber eklenerek yemegin sosu yapilir. Tabii bu esnada odayi tamamen
tereya@i kokusu sarar.Tereyadi ve aci biberli sosu yasl ¢oban kizin dudaklarina kasikla strdigi zaman kiz
kendine gelir, diliyle dudaklarindaki sosu yalayarak tadina bakar ve [?IRliyamda bir yemek yedim, daha dnce hig
boyle yemek yememistim, o yemekten yemek istiyorum.[?] deyince Pasa bir kiiglik cocuk edasinda sevinir. Yagli
¢oban da hemen bugdayin Uizerine sosu dokerek kiza yedirmeye baglar. Tabii pasanin kizi yemegini yiyip
iyilesme belirtileri gbsterince pasa ve yanindaki yaverleri sofraya otururlar ve pasa emir buyurur; [?2Bu yemek
nasil yemektir, getirin hele biz de bir tadalim.[?] deyince kalan as, hizmetli cariyeler tarafindan hemen sofraya
konulur. Tabii pasa ve yaverleri birer ikiser kasik alinca as biter. Paga; [2IGetirin hele biraz daha getirin. Ne de
guizelmis bu as![?] deyince zilerek bagka kalmadigini sdylerler. Pasa bu defa igini gekerek; [2][Keske biraz daha
yapsaydiniz.[?] der. Bu arada pasanin yardimcisi; [7JPagam, yemegin adi bundan sonra [Zlkeske[?] mi olsun?[?]
diye sorar. Pasa da; [2[Evet, bu yemegin ismi bundan sonra Kegkek olsun.[?] der. Ve [?IBu konuda
fermanimdir...[7] der; [2IBu yemek bundan sonra [Zkeskek[?] diye anila, isteyen sabah 6glen aksam yiye;
bayramlarda, digunlerde, nisanlarda nikahlarda zengin fakir demeden her hanede keskek yapila, bugtinden
itibaren kirk glin konagimda halka keskek dagitila![?] diyerek fermanin o tarihten itibaren uygulanmasini ister.
Yemegi yaparak kizini iyilestiren goban cifte de 6diil olarak [2IKendi kdylerinde iyi bir ev, iki ayri ahir ve istedikleri
kadar kiglkbas biyikbas hayvan verile.[7] diyerek comertligini gosterir.
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