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DARI CORBASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

500 gr yarma dari

500 gr yogurt

500 gr stizme yogurt

1 yemek kasigi tuz

1 demet taze nane ya da 1 demet yarpiz ya da Pancar yapradi (3 sebzeden biri tercih edilir.)

Mevsiminde toplanan darilar el degirmeninden gegirilir ve kabuklarindan ayrigtirilir. (Bu hali "yarma dan” hazir
olarak aktarlarda veya aligveris merkezlerinde bulunabilir.)

Gorbasi yapilacak darilar iyice yikanarak ¢orba yapimindan énce bir gece islatilir.

Islatma isleminden sonra darilar bol su ile yikanir ve Ustlini agacak kadar su, tuz ilave edilerek normal ateste
pigirilir.

Egder dari pismediyse sicak su ilavesi yapilarak pisirme islemine devam edilir, iste§e bagli olarak yarpiz veya
pancar yapragi kullanilacak ise pisen darilarin i¢ine kiyilarak ilave edilir.

Pismis darilar soumasi i¢in bekletilir.

Yodurt ve stizme yogurt istege bagl hafif sulandirilarak sogutulmus darilarla karistirilir son olarak tuz da
eklenerek servis yapilabilir.

Not: Servis sirasinda arzu edilirse ince kiyilmis nane ile sislenerek sunulur. Taze nanenin yarpiz veya pancar
yapradi gibi pismesi icin dnceden eklenmesine gerek yoktur. Tercihen kuru nanede kullanilabilir. Pigirme
esnasinda ¢ok karistirimamalidir aksi takdirde dibi tutabilir. Suyunu gekmeye baglayinca karistirilabilir.
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