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DARHUNLU BOREK (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.ir

Yumurta
Tereyagdi
Kiyma
Darhun
Karabiber

Yumurtalar kirilir, Gzerine tuz eklenir ve bir ¢gay bardadi su koyarak iyice yogurulur. On dakika dinlenmeye
birakilir. Dinlenen hamurdan iki adet bezeler yapilir ve oklava yardimi ile bezeler agilir. Derin bir tencereye bir
litre su koyulur ve kaynamaya birakilir. Diger taraftan bir tavada kiyma kavrulur Gzerine tuz, karabiber ve darhun
ilave edilir. Kaynayan suyun i¢ine de bir yemek kagsigi tuz katilir. Derin bir kaba da soguk su konulur. Ac¢ilan
hamurlardan bir tanesi alinir ve kaynayan suyun i¢ine atilir. Hamur suyun Uzerine ¢ikinca bir kevgir ile sicak
sudan alinip soguk suya atilir. StizdUrilerek sudan alinir ve yaglanmig tepsiye yerlegtirilir. Ayni sekilde diger
hamurlarda yapilir. Ikinci hamur alindiktan sonra tereyadi gezdirilir. Altinci yufkadan sonra hazirlanan kiymali
har¢ konulur. Diger alti bezeye de ayni islem yapilir. Firinda Uzeri kizarincaya kadar kizartilir, sonra ters
cevirerek diger tarafini da kizartilir. Kare olarak kestikten sonra servis yapilir.
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