
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DARDANEL TONLU TACO

1 kutu Dardanel Ton Acılı
5 adet ufak boy lavaş
4 yemek kaşığı mısır
2 yaprak kırmızı lahana
3 yemek kaşığı siyah dilimli zeytin
3 yemek kaşığı yeşil dilimli zeytin
Biraz maydanoz
Biraz dereotu
1 adet lime veya limon
Kırmızı soğan

Lavaşları tavada ısıtıp iki bardak arasında U şeklinde içiçe bekletin.
Birisini alın, içine ton balığı, mısır, kıyılmış lahana, zeytinler, kıyılmış maydanoz, kıyılmış dereotu ve kıyılmış
kırmızı soğan koyun.
Bütün lavaşları bu şekilde hazırlayın.
Üzerine limon sıkarak servis edin.
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