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DARDANEL TONLU KABAK TEKNELERI

1 adet Akdeniz Mucizesi Zeytinyagl Dardanel Ton
1 adet kabak

1 adet portakal suyu ve kabugu

1 kereviz sapi

Yarim kirmizi sogan

Yarim demet dereotu

Yarim su bardagi beyaz peynir

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Kabaklari ikiye bolun ve etli kismi bir kagik yardimiyla ¢ikartin. Kabaklarin igine tuz, karabiber ve zeytinyagdi
surerek 5 dk firnlayin. Bir kabin i¢cine Akdeniz Mucizesi Zeytinyaglh Dardanel Ton, kabagin etli kismi, sogan,
kereviz sapl, beyaz peynir, portakal suyu ve kabugu, dereotu, zeytinyad, tuz ve karabiber ekleyip iyice
karistirin. Kabak ¢canaklarinin igini hazirladiginiz harg ile doldurun, 180 derecelik firinda peynir kizarana kadar
pisirin, sicak servis yapin.
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