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DANE-| YESIL

THY Skylife

2 su bardagi piring
250 gr 1spanak

100 gr tereyagi

1 adet kuru sogan

Y4 bag taze nane

Y4 bag maydanoz

4 bag kereviz yaprag!
s bag dereotu

1 cay bardagi
Antepfistigi

1 cay kasigi karabiber
2 bardak su

1 bardak i1spanak suyu

Pirinci Ik suda bekletin ve iyice yikayip stzin. Ispanak suyunu hazirlamak i¢in 6 - 7 dal ayirip geri kalani 2
bardak su ile 10 dakika haslayip siiziin. Bu suyu tel slizgegten gegirin ve 1 bardagdini pilaviniz i¢in ayirin. Gig
Ispanak yapraklarini ve sogani ince ince dograyin. Tereyagindan 1 tatl kasigi ayirip kalani tencerede kizdirin.
Icine ince dogranmig soganlari ekleyip pembelesinceye kadar kavurun. Ince dogranmis i1spanaklari atip bir-iki
kez gevirin. Ayirdiginiz iIspanak suyunu, suyu ve tuzu ekleyip tencerenin kapagini kapatin ve kaynatin. Su
kaynayinca yikadiginiz piringleri ekleyerek karistirin. Piring, suyunu ¢ekene kadar 6nce 3-4 dk harli ateste, daha
sonra atesin altini kisarak 10-15 dk pisirin. Pilavin altini kapattiktan sonra i¢ine otlari ekleyerek karistirip
dinlenmeye alin. Kalan tereyagini ki¢ik bir tavada eritin ve fistiklari hafifce kavurun. Pilavi servis tabagina
aldiktan sonra Uzerine fistik ve karabiber serpistirerek servis edin.
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