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DANA YUREGI FIRINDA

1 dana yuregi,

2 olgun ve iri domates,

1 dis sarimsak,

50 gram sadeyag,

1/2 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yuregin yadini ¢cikardiktan sonra hafifce agarak icindeki kani ¢ikarmali ve bol akarsuda iyice yikamali. Sadeyagi
kicUk bir glvecte eritmeli. Yag eriyince guivece yuregi oturtmali, tuzunu ve biberini serptikten sonra gliveci orta
1sili bir firna sturmeli.

Domateslerin kabuklarini ve ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra bunlarn kii¢ik parcalara dogramali. Maydanozla
sarmisagdi ince ince dogramali. Sonra sarmisagi, maydanozu ve domatesi glivece koyup salgay ylrekle birlikte
pisirmeli. Vakit vakit ylregi kontrol etmeli ve gerektiginde ¢evirmeli. Gevrilmedigi vakitlerde ise yuregdi kasikla
alinacak salcayla islatmali. Yirek iyice pisince firindan ¢ikarmali ve keskin tirtilli bigakla dilim dilim dogramali ve
gene glveciyle birlikte sofraya ¢ikarip servis yapmali.

ML® Yirek Glveci icin tiklayin
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