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DANA YAHNISI

800 gram nua tarafindan dana eti,
70 gram margarin yagi,

2 kasik zeytinyag,

1/2 bardak et suyu,

1 limonun suyu,

1 yumurtanin sarisi,

3 yaprak adagay!,

1 kasik un,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

20 gram margarin yagiyle zeytinyadini ve adagaylarini bir giivece koyarak atege oturtun. Yag kizdiktan sonra
dana etini batln olarak i¢ine atin ve atesin 1sisini ylkselterek gevire gevire etin her yanini kizartin. Et kizardiktan
sonra tuzunu, biberini serpin ve bes dakika kadar pisirin. llik et suyunu da etin Gzerine gezdirerek ddktiikten
sonra guveci atesten indirin ve Uzerini bir kapakla 6rterek orta isidaki bir firna strin. Firnda 1 1/2-2 saat kadar
pisirin (Gerektigi takdirde yarnm bardak et suyu daha katin).

Et pistikten sonra gliveGlin agzini agin ve yirmi dakika daha adzi acik olarak firinda tutun. Sonra firindan
¢ikararak eti servis tabagina yerlestirin ve sosunu hazirlayin-caya kadar sicak bir yerde muhafaza edin. Guvecte
kalan etin suyunu ince delikli bir sizgegten gegirerek sliziin ve tekrar glivece bosaltin ve kabi hafif bir atesin
Ustlne oturtun. Artan margarin yagini katin. Yag eriyince salcayi ¢abuk ¢cabuk karistirirken azar azar
dbkeceginiz unu yedirin. Hemen arkasindan sicim gibi akitarak et suyunu dokin ve sal¢aya yedirin. Salcayi
koyu bir kivama gelinceye kadar karistirmaya ara vermeden pisirin. Beri yanda porselen bir k&senin i¢inde
yumurtanin sarisiyle limonun suyunu iyice ¢irpin ve salgayi atesten indirir indirmez igine katin ve ¢abuk ¢abuk
karistirarak bunlari birbirlerine yedirin. Sonra sicak bir yerde tuttugunuz servis tabadindaki eti dilim dilim kesin.
Salcayi da sicak olarak Uzerine bogalttiktan sonra tabagdin ¢evresini gratine edilmis domates dilimleri ve
haslanmis sebzeyle susleyip servis yapin.
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